LES TONTENS AFRO

AFRO - TAPAS

IT'S APERO TIME

Bantou Chicken Wings 7,5
Wings de poulet marinés aux epices secretes des Tontons.

Poélée de crevettes exotiques 9,9
Succulentes crevettes sautées a |'africaine. Sauce Coco ! A picorer avec les
doigts

Afro - Guacamole 7,5
La plus gourmande des purées d'avocat
accompagneée de ses croustillantes frites de patate douce.

Alloco Loco 6,5
Moelleuses bananes plantains frites assaisonnées comme a Abidjan servies
avec la célebre sauce verte.

Mini soya BBQ 8,9
3 tendres brochettes de bosuf marinées a la camerounaise

Pastels 9
3 mini chaussons au poisson frais a la sénégalaise et leur délicieuse
sauce tomate.

Tickets restos acceptés a hauteur de 25€ / chéquier
Chéques vacances acceptés a hauteur de 20€ / chéquier

ORIGINE VIANDE : UE & FRANCE TAXES ET SERVICES COMPRIS, PRIX EN EUROS TTC. CHEQUES NON ACCEPTES.
LE REGISTRE DES ALLERGENES CONTENUS DANS NOS PLATS EST DISPONIBLE A LA FIN DE LA CARTE.



LES TONTENS AFRO
COCKTAILS AVEC ALCOOL

MANGO MOJITO ROYAL 10,5

DJINDJA GIN 9,5
L'afrodisiaque : Gin, Ginger beer, ananas, citron

PASSION CAIPI 9,5
L'incontournable: Rhum, Prosecco, menthe,
vert, menthe

Un peu, beaucoup, passionnément !
Cachaca, fruit de la passion, citron vert, sucre
blanc.

mangue, citron vert.
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SAPE COMME JAMAIS 12
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BISSAP SPRITZ 11
Comme un air d’ltalie : Prosecco, hibiscus, sirop

PUNCH ME! 10
La Margarita des Tontons: Téquila, curacao,
de sucre de canne

Direction les Antilles ! Rhum agricole,
ananas, orange, mangue, goyave, grenadine,

ananas, citron, romarin

| | COCKTAILS SANS ALCOOL

PLANTEUR DES iLES 7
Mangue, goyave, ananas, grenadine

BIERES PRESSION

BRUSSELS BEER PROJECT | JUNGLE JOY 6,6°
33CL:6|50CL:8
Biére exotique brassée avec de véritables morceaux
de mangues

Brasserie DUYCK | LA BISE 5,4°
33CL:4,5|50CL: 6,5
Une bonne pills blonde du Ch'Nord !

Loic Raison | L'INTENSE 6°
25cl: 6
Cidre breton brut savoureux et équilibré

JUi/N ECTARS

30cl
4
Le meilleur des fruits exotiques!
mangue, OU ananas OU fruit de la passion
5
bissap ( hibiscus) OU gingembre

SOFT

EAU NATURE / GAZEUSE SAINT AMAND | 50cl/IL| 3,5/4,5
COCA COLA, ZERO | 33CL | 4

GINGER BEER | 20CL | 4
SIROPS : grenadine, citron, menthe | 25CL | 3

VIRGIN MOJITO PASSION 7,5
Fruit de la passion, perrier, menthe,citron.

RHUM DE DEGUSTATION

)/\Q

BISSAP FIZZ 8
hibiscus, perrier, menthe, citron

TROIS RIVIERES Ambre Double Wood 43% | 4CL | 8

Un mariage étonnant d'un rhum ambré et d'un malt whisky

CREME AU RHUM VIEUX DAMOISEAU 18% | 8CL | 8

La version Rhum du "BAILEYS". Crémeux, frais et délicieux !

TROIS RIVIERES Rhum Vieux de l'océan 54% | 4CL |10
Vieilli en fts américains ex-Bourbon, il est reminéralisé a partir d'eau
de mer prélevée au large des cétes du Diamant, au sud de la

Martinique.

BUMBU 40% | 4CL | 11
Puissant grand cru de l'ile de la Barbade vieilli pendant plusieurs

années. Bénéficie d'un caracteére riche et complet.

LIQUEUR DE RHUM PIMENTE ALAMEA 30% | 4CL | 8

Vieux rhum caribéen infusée avec du piment de Jamaique .

DAMOISEAU RHUM VIEUX VO 42% | 4CL | 9
Vieux rhum agricole ambrée vieilli pendant 3 ans en futs de chéne.
Notes de bois fruits secs et épices.

RHUM GRAND CRU

RON ZACAPA CENTENARIO XO 40% | 4CL | 28
La ROLLS-ROYCE de la maison Zacapa. Assemblage de vieux
rhum exceptionnels agés entre 6 et 25 ans, vieillies dans une

soléra composée de flt de xérés de, de bourbon et de cognac
Arome de cacao chaud, cerises et fruits secs.

RON ZACAPA 23 XO 40% | 4CL | 15

Mélange de plusieurs rhums ages de 6 a 23 ans, eux-mémes issus

de la distillation de miel de canne pur, ce qui est assez inhabituel
pour la fabrication du rhum.

Notes de miel bois & caramel.

I'abus d'alcool est dangereux pour la santé a consommer avec modération



LES TONTENS AFRO
SPECIALITES DE LA MAISON

PLATS FAVORIS DE LA FAMILY & DES TONTONS

SURF AND TURF POUR 2 PERSONNES

29.99€ par personne
Planche d'assortiments de 3 juteuses viandes marinées a l'africaine (Dibi d’agneau, poulet fumé et magret de canard) +
un poisson entier (dorade royale) braisé a la camerounaise
Accompagnements: riz jaune + bananes plantains + sauce tomate épicée
Option attieke a la place du riz 1€ par personne

MIX GRILL DES TONTONS POUR 2 PERSONNES

25.99€ par personne
Planche d'assortiments de 3 juteuses viandes marinées a l'africaine : Dibi d’agneau, poulet fumé et magret de canard

Accompagnements: riz jaune + bananes plantains + sauce tomate épicée
Option attieke a la place du riz +1€ par personne

DORADE ROYALE BRAISEE A L'AFRICAINE

22.5€

Magnifique poisson frais entier braisé aux épices chaudes africaines.
It's SOOOO0 gooooood !
Accompagnements: Riz jaune + bananes plantains

PLATS

METISSAGE DES SAVEURS

AFRO BURGER 14,5
Burger gourmet aux saveurs africaines + bananes plantains. Buns
boulanger. Poélée de champignons. Sauce mafé cacahueéte, oignons
caramélisés,salade, cheddar.

Option guacamole: 1,5 €

Option frites de patates douces a la place des bananes plantains: 1€

*AFRO BURGER 16
Burger gourmet aux saveurs africaines + bananes plantains. Buns
boulanger, boeuf haché frais. Sauce mafé cacahuéte, BACON DE PORC
FUME, oignons caramélisés ,salade, cheddar.

Option guacamole: 1,5 €

Option frites de patates douces a la place des bananes plantains: 1€
Option double steak: +3€

*POULET YASSA A LA SENEGALAISE 15,9
Plat national du Sénégal a base de poulet mariné et d'une succulente
sauce aux oignons et moutarde. Riz.

Supplément bananes plantains +1€

*AFRO POKE VG 15.5
So FRESH ! Riz jaune, avocat, bananes plantains,

haricots rouges cajun, champignons sautés épiceés. Le plats est servis
chaud.

Option brochettes de boeuf (3€)/ crevettes exotiques (3€)

*MAFE BOEUF 16.9
Délicieuse et onctueuse sauce a la cacahuéte avec des tendres
morceaux de boeuf! c’est le plat le plus connu d’Afrique. Riz
Supplément bananes plantains +1€

Accompagnement supplémentaire: Attieke, riz jaune, bananes plantains,frites de patates douces, haricots, mesclun..... 4,5

ORIGINE VIANDE : UE & FRANCE TAXES ET SERVICES COMPRIS, PRIX EN EUROS TTC. CHEQUES NON ACCEPTES.
LE REGISTRE DES ALLERGENES CONTENUS DANS NOS PLATS EST DISPONIBLE A LA FIN DE LA CARTE.



LES TONTENS AFRO
PLATS

METISSAGE DES SAVEURS

ALERTE A ABIDJAN 18,9

Un poulet braisé juteux et mariné a souhait comme a Babi accompagné
d’attieké (semoule de manioc), de grenade et crudités.

NDOLE UN JOUR, NDOLE TOUJOURS 21.9
La plat national camerounais a ABSOLUMENT tester. Un plat a base de
legumes verts(feuilles de vernone), d’arachide et de viande de boeuf
fraiche accompagné de riz et bananes plantains frites

Option crevettes exotiques +2€

Accompagnement supplémentaire: riz jaune, bananes plantains, frites de patates douces, haricots, mesclun..... 4,5

ORIGINE VIANDE : UE & FRANCE TAXES ET SERVICES COMPRIS, PRIX EN EUROS TTC. CHEQUES NON ACCEPTES.
LE REGISTRE DES ALLERGENES CONTENUS DANS NOS PLATS EST DISPONIBLE A LA FIN DE LA CARTE.



LES TONTENS AFRO

BIERES PRESSION

BRUSSELS BEER PROJECT | JUNGLE JOY 6,6°

33CL:6|50CL:8

Biere exotique brassée avec de véritables morceaux

de mangues

Brasserie DUYCK | LA BISE 5,4°
33CL:4,5|50CL: 6,5
Une bonne pills blonde du Ch'Nord !

Loic Raison | L'INTENSE 6°
25cl: 6
Cidre breton brut savoureux et équilibré

JUS/NECTARS
@decg ol
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30cl

4

Le meilleur des fruits exotiques!

mangue, OU ananas OU fruit de la passion
5
bissap ( hibiscus) OU gingembre

SOFT

EAU NATURE / GAZEUSE SAINT AMAND | 50cl/IL | 3,5/4,5
COCA COLA, ZERO | 33CL | 4
GINGER BEER | 20CL | 4
SIROPS : grenadine, citron, menthe | 25CL | 3

RHUM DE DEGUSTATION

RHUM ARRANGES DE CED 33% | 4CL | 6
Ananas, mangue passion, vanille noix

de macadamia ou banane cacao

CREME AU RHUM VIEUX DAMOISEAU 18% | 8CL | 8

La version Rhum du "BAILEYS". Crémeux, frais et délicieux !

TROIS RIVIERES Rhum Vieux de I'océan 54% | 4CL | 10
Vieilli en fats américains ex-Bourbon, il est reminéralisé a partir d'eau
de mer prélevée au large des cotes du Diamant, au sud de la

Martinique.

BUMBU 40% | 4CL | 11
Puissant grand cru de l'ile de la Barbade vieilli pendant plusieurs

années. Bénéficie d'un caractére riche et complet.

RHUM GRAND CRU

RON ZACAPA CENTENARIO XO 40% | 4CL | 28
La ROLLS-ROYCE de la maison Zacapa. Assemblage de vieux
rhum exceptionnels agés entre 6 et 25 ans, vieillies dans une

soléra composée de flt de xérés de, de bourbon et de cognac.
Arome de cacao chaud, cerises et fruits secs.

RON ZACAPA 23 XO 40% | 4CL | 15
Mélange de plusieurs rhums ages de 6 a 23 ans, eux-mémes issus
de la distillation de miel de canne pur, ce qui est assez inhabituel
pour la fabrication du rhum.

Notes de miel bois & caramel.

I'abus d'alcool est dangereux pour la santé a consommer avec modération



LES TONTENS AFRO

CARTE DES VINS
BOUTEILLES | 75CL

NOS VINS ROUGE

MONTESSANT 2019 | HAUT DE COUR

33

LULU L'ALOUETTE 2022 | CHINON

29

BOUTEILLE DU JOUR

GOUwSs

LOUIS TOLLET 1ER CRU

PINOT NOIR 2019 | VIN D'ALSACE 28
26
PINOT SUD AFRICAIN 2020 | ERNST
34
CHAMPAGNES
49
JACQUART MOSAIQUE BRUT 55
60

DRAPPIER CARTE D'OR

ROUGE

MONTESSANT 2019 | HAUT DE COUR

NOS VINS BLANC

COLOMBELLE 2021 | COTES DE GASCOGNE

29

COLOMBELLE DE COURPON 2021 | COTES DE BOURG

RIESLING 2020 | VIN D'ALSACE

33

CHARMES E 2021 | COTE DE GASCOGNE
(MOELLEUX)

BOUTEILLE DU JOUR (SEC)

30

26

NOS VINS ROSE

ROSE D'ANJOU 2020

25

VERRES | 12CL

LULU L'ALOUETTE 2022 | CHINON

PINOT NOIR 2019 | VIN D'ALSACE

ROSE D'ANJOU 2020

ROSE

BLANC

COLOMBELLE 2021 | COTES DE GASCOGNE

COLOMBELLE DE COURPON 2021 | COTES DE BOURG

RIESLING 2020 | VIN D'ALSACE

CHARMES E 2021 | COTE DE GASCOGNE
(MOELLEUX)

VIN BLANC DU JOUR (SEC)

Tickets restos acceptés & hauteur de 25€ / chéquier
Chéques vacances acceptés a hauteur de 20€ / chéquier

I'abus d'alcool est dangereux pour la santé a consommer avec modération



LES TONTENS AFRO

DESSERTS
MAISON

FAITS AVEC AMOUR POUR VOUS LES NEVEUX!

Dégué & Gabbana 6
Dessert crémeux typique d’Afrique de I'Ouest. Comme
un riz au lait a base de couscous de mil agrémenté
d’'un caramel au beurre salé

L’Ananas me Kiffe 7.5
Super gateau moelleux aux ananas,
créme chantilly, crumble craquant, sauce caramel

Mangomisu 8
La douceur de la mangue fraiche avec I'onctuosité de
la mascarpone et le croquant des spéculoos

Lion’s coffee 8,5
Le café/thé SUPER gourmand le plus féroce.
Assortiment de minis desserts: MANGOMISU &
L'ANANAS ME KIFFE.

Option Prestige | Blue Mountain de Jamaique + 3€

option rhuma arrangé : ananas, mangue, vanille noix

de macadamia ou banane cacao 33% + 4€

Sous les choco(tiers) 6
Mi - cuit au chocolat réconfortant et gourmand avec un
coeur coulant et sa creme glacée a la cacahueéte.

Bissap on fire 7.5
Classique de la gastronomie francaise twisté a
I'africaine. Une créme onctueuse au bissap avec une
fine couche de caramel.

Tickets restos acceptés a hauteur de 25€/ chéquier
Chéques vacances acceptés a hauteur de 20€ / chéquier

ORIGINE VIANDE : UE & FRANCE TAXES ET SERVICES COMPRIS, PRIX EN EUROS TTC. CHEQUES NON ACCEPTES.
LE REGISTRE DES ALLERGENES CONTENUS DANS NOS PLATS EST DISPONIBLE A LA FIN DE LA CARTE.



LES TONTENS AFRO

GLUTEN

LISTE DES ALLERGENES

CRUSTACES

EUF3

ARACHIDE S

POIZE0ONE

B0J4

LAIT

MOUTARDE

SEZAME

Jerk Chicken Wings

*

Crevette exotigue

Afro - Guacamole

Patate douce du Ch'MNord

Mini soya BBO

Pastel

Boeuf " Paris-Dakar

Afropoks

Afroburger .

Poulet Yassa

Poisson braisé

African BBQ Ribs

Surf and Turf

Mix grill des tontons

LAnanas me Kiffe

Mangomisu.

Lion's coffee

Créme aux vieux rhum

Tickets restos acceptés & hauteur de 25€ / chéquier
Chéques vacances acceptés a hauteur de 20€ / chéquier




